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Einfach und wirkungsvoll
Geldbeutel und Klima schonen

Es ist ganz einfach schonend mit Energie- und Wasserressourcen
umzugehen, ohne auf Komfort zu verzichten. Wir zeigen lhnen in
dieser Broschiire wie. Begleiten Sie uns auf einen Rundgang durch
Ihr Haus und erfahren Sie, wie Sie durch einfache Verhaltensan-
derungen und preiswerte MaRnahmen groRRe Einsparwirkungen
erzielen kénnen.

Hier wird der Strom im Haushalt verbraucht:

Waschen und trocknen Informationstechnik

sowie TV und Audio

Spulen

Kihl- und
Licht 9 Gefriergerdte
Sonstiges Kochen

Quelle: BDEW, Energieagentur NRW, HEA/ 03/2016

Warum wir das alles tun

Der Klimaschutz und die Energiezukunft vor Ort liegen uns am
Herzen. Wir investieren in dezentrale und regenerative Energien
und fordern energieeffizientes Verhalten. Damit unsere Region so
lebenswert bleibt wie sie ist.
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Energiespartipps: Kiiche
Energiebewusst kochen und backen

Durchmesser von Topf- und Pfannenb6den
Wahlen Sie Topfe und Pfannen so, dass sie exakt zur GroRe des
Kochfeldes passen.

Restwarme nutzen

Stellen Sie Kochplatten oder -zonen bereits vor Ende der Garzeit
ab. Die Restwdrme kann einige Minuten genutzt werden (aulRer
bei Gas und Induktion).

Weniger Wasser
Garen Sie Ihre Speisen mit weniger Flussigkeit. So sparen Sie
Kosten beim Erwarmen des Wassers.

Deckel drauf
SchlieRen Sie Kochtopf oder Pfanne stets mit dem passenden
Deckel.

Die richtige Kaffeemaschine

Kaffeemaschinen mit Thermoskanne sind wesentlich sparsamer
als Gerate mit Warmhalteplatte.
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Ofen vollstindig nutzen

Nutzen Sie lhren Backofen voll aus. Bei Ober- und Unterhitze
kénnen Sie auf einer Ebene gleichzeitig zwei Formen unter-
bringen. Der Betrieb mit Umluft ist besonders sparsam und
erlaubt die Nutzung mehrerer Ebenen.

Schnellkochtopf nutzen
Der Schnellkochtopf ist bei langer Gardauer in Sachen Energie-
und Zeitersparnis unschlagbar.

Eierkocher verwenden
Wenn Sie die Friihstiickseier im Topf kochen, brauchen Sie 50 %
mehr Energie als bei Verwendung eines elektrischen Eierkochers.

Mikrowelle zum Erwdrmen und Garen nutzen
Zum Erwarmen und Garen von Portionen bis zu 500 g bendétigt
die Mikrowelle weniger Strom als Herd oder Backofen.

Extra groBer Spareffekt

e Aufs Vorheizen verzichten
Heizen Sie den Backofen nur in Ausnahmefallen vor. Wenn
Sie auf das Vorheizen verzichten, sparen Sie bis zu 20 %
Strom.

* Kaffeemaschine nutzen
Kaffee kochen in der Kaffeemaschine ist billiger. Wasser
kochen auf dem Herd macht den Muntermacher um etwa
50 % teurer.

e Wasser mit Wasserkocher erhitzen

Mit dem Wasserkocher erhitzen Sie das Wasser schneller
und effizienter als auf dem Herd.
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Energiespartipps: Kiiche
Tipps zum Kihlen und Gefrieren

Lebensmittel abkiihlen lassen

Stellen Sie nur abgekihlte (Zimmertemperatur) und zugedeckte
Speisen in Kiihl- oder Gefriergerate. Dadurch wird Eisbildung und
unnotige Erwdarmung im Gerateinnern vermieden.

Kiihlschranktiir ziigig schlieRen
Schaffen Sie Ubersicht in den Kiihl- und Gefriergeriten: Langes
Suchen bei gedffneter Tir kostet Energie und Geld.

Sorgen Sie fiir einen optimalen Luftaustausch
Halten Sie die angegebenen Wandabstdnde bei Stand- und
Unterbaugeraten ein, damit die Abwadrme rasch abgefiihrt wird.

Kiihlschrank richtig platzieren

Platzieren Sie Kuhl- und Gefriergerate nicht neben Herd oder
Heizung. Auch in der prallen Sonne verbrauchen die Gerdte mehr
Strom, um die Temperatur zu halten.

Extra groBer Spareffekt

¢ Lagertemperaturen tberpriifen
Im Kuihlschrank reichen 7°, im Gefriergerat minus 18°. Viele
Gerate sind zu kalt eingestellt.
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Wo wird was gelagert?
Finden Sie die richtigen Temperaturbereiche fiir lhre Lebens-
mittel.

@© max. -18 °Cim Gefrierfach

© ca. 6-8 °C: Gut verpackte
Speisereste, Gerduchertes,
SoRen, Suppen etc.

© ca. 4-5 °C: frische Milchpro-
dukte, gedffnete Konserven

© ca. 2-4°C: leicht Verderbliches:
Fleisch, Wurst und Fisch

© ca. 8 °C: Frischefach fiir Obst
und Gemise

RegelmiRig abtauen
Achten Sie darauf das Gerat regelmaRig abzutauen, denn schon
ab einer Eisschicht von 1 cm Dicke steigen die Energiekosten.

Richtige Gerategrofle
Zu grolRe Geréate verbrauchen unnétig Strom. Beriicksichtigen Sie
dies bei einer Neuanschaffung.

Extratipp

Kiichengeréte sind im Schnitt 14 Jahre im Einsatz. Achten Sie
bei der Anschaffung darauf, dass das Gerét vor allem ener-
giesparend ist. So halten Sie die Betriebskosten wahrend
der Nutzungsphase besonders gering. Am EU-Energielabel

erkennen Sie energiesparende ElektrogroRgerate.
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Energiespartipps: Spulen und waschen
Geschirr spulen

Geschirrspiiler immer voll beladen

Den Geschirrspiler erst starten, wenn er voll ist. Eine halb gefiillte
Maschine verbraucht trotz halber Waschleistung die gleiche
Strom- und Wassermenge.

Kurz- oder Sparprogramm nutzen
Fir weniger verschmutztes Geschirr reicht das vollig aus. Sie
sparen gegeniiber dem Normalprogramm etwa 20 %.

Nicht vorspiilen
Verschmutztes Geschirr nur von groben Speiseresten befreien. So
sparen Sie gleichzeitig Energie und Wasser.

Wasche waschen und trocknen

Keine Vorwdsche
Diese ist nur bei stark verschmutzten Textilien notig.

Erst waschen, wenn die Maschine voll ist
Die Waschmaschine nur komplett gefllt laufen lassen, da Strom-
und Wasserverbrauch ansonsten unverhaltnismaRig hoch sind.

Richtige Dosierung von Waschmittel

Fir die Dosierung von Waschmittel empfehlen wir bei
EMB-Wasser eine Waschpulvermenge, die dem Hartegrad
zwischen ,mittel” und , hart“ entspricht.
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Mengenautomatikfunktion

Achten Sie beim Waschmaschinenkauf darauf, dass diese mit
einer Mengenautomatikfunktion ausgestattet ist. So wird die
Wassermenge automatisch der Waschemenge angepasst.

Trockner 6fter einmal auslassen
Waésche von der guten alten Leine riecht nicht nur besser,
sondern braucht auch gar keinen Strom.

Extra groRer Spareffekt

* Niedrige Waschtemperaturen
Ist Kochwasche nicht stark verschmutzt reicht das Ener-
giesparprogramm oder auch 60°. Sie sparen bis zu ein
Viertel der Energiekosten, wenn Sie mit 60° anstelle mit 95°
waschen.

e Luftfilter vom Trockner saubern
Damit die Trocknungszeiten nicht unnétig verlangert
werden, sollten Sie nach jedem Trocknen den Luftfilter
saubern.
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Energiespartipps: Wohnen
Effizientes Heizen und Liften

Nachts die Temperaturen absenken
In Wohn- und Arbeitszimmern reichen nachts 16° bis 18°. So
sparen Sie 10 bis 15 % der Heizkosten.

Wahrend Urlaubsreise Raumtemperatur absenken

Wenn Sie langer als 2 Tage aulRer Haus sind, drehen Sie die
Heizung auf Frostschutz. Das spart Energie und verhindert ein
Einfrieren der Heizungsrohre.

RegelmiRig Heizung entliiften
Unnotige Luft im Heizkdrper sorgt fir eine eingeschrankte
Warmeabgabe in die Rdume.

Fenster- und Rollladen sowie Vorhadnge schlielen
Kalte und Zugluft bleiben draulRen. Gleichzeitig wird ein schnelles
Entweichen der Warme aus den Rdumen verhindert.

Extra groBer Spareffekt

e Heizkorper miissen frei stehen
Stellen Sie sicher, dass die Warme ungehindert an den
Raum abgegeben werden kann. Vorhange oder Sofas, die
den Heizkorper verdecken, blockieren die Warmeabgabe
und sorgen fiir 10-15 % mehr Energiekosten.

* Einstellung der Heizungspumpe iiberpriifen
Meist reicht die nachst kleinere Einstellung. Eine moderne
hocheffiziente Heizungspumpe arbeitet 80 % sparsamer als
eine ungeregelte alte Pumpe.

* Richtig luften
Die Fenster fiir 5 bis 10 Minuten weit 6ffnen und dabei die
Heizung ausschalten. Dauerhaft gekippte Fenster lassen
viel Warme hinaus, aber nur wenig Frischluft herein und
fordern Schimmelbildung.
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Energiespartipps: Wohnen
Stromverschwendern auf der Spur

Energiespar-Funktionen nutzen

Bei Computern, Monitoren und Druckern sollten Sie die Ener-
giespar-Funktionen nutzen. Vorsicht: Der Bildschirmschoner
verbraucht oft mehr Strom als der aktive Betrieb.

Monitor ausschalten
Wenn Sie langere Zeit den PC nicht benutzen, sollten Sie auch
den Monitor ausschalten. Das spart bis zu 40 % Energie.

Ladegerate ausstecken
Ladegerate, z. B. fir Handys, verbrauchen mehr Strom in der Zeit,
in der sie nur in der Steckdose stecken, als flir das Laden selbst.

Mehrfachsteckdose

Computer und Zubehor, Fernseher und Spielkonsolen immer
komplett ausschalten, anstatt sie im verbrauchsintensiven
Stand-by-Modus laufen zu lassen. Das geht am Besten (iber eine
schaltbare Steckdosenleiste.

Extratipp

Unter www.stromeffizienz.de finden Sie weitere wertvolle

Energiespartipps der dena (Deutsche Energie-Agentur).
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Energiespartipps: Licht
Wissenswertes Uber die optimale
Beleuchtung

Effizienter Lampenkauf
Effiziente Lampen verbrauchen
heutzutage bis zu 80 % weniger
Strom als die veralteten
GlUhlampen. Dariiber hinaus
haben sie eine weit langere
Lebensdauer. Nachteile, z. B. eine
verzogerte Lichtabgabe nach
dem Einschalten, gehoren heute
der Vergangenheit an.

Keine ,Billigprodukte” kaufen
Diese haben oft nur eine Lebensdauer von 1.000 bis 2.000
Stunden, wahrend Markenlampen bis 15.000 Stunden leuchten.

Glithlampen gegen effizientere Lampen austauschen

Wo das Licht durchgangig mehr als 1 Stunde am Tag brennt,
sollten Glihlampen durch effizientere Lampen ausgetauscht
werden. So spart man 80 % Energie.

Mehrere Lichtquellen in groBen Raumen

Auf diese Weise kann man die Lichtquellen so positionieren,
dass einzelne Raumteile unabhangig voneinander beleuchtet
werden kdnnen. Werden bestimmte Lampen nicht genutzt, sollte
man den Stecker ziehen. So lduft nur Strom durch die benutzten
Lampen.

Lumen statt Watt

Watt sagt nichts Uber die Helligkeit der Lampe aus, sondern ist
die Einheit fiir die Leistung. Achten Sie beim Kauf auf Lumen! Die
nebenstehende Tabelle kann Thnen bei Ihrer Kaufentscheidung
helfen.
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Die sparsamsten Lampentypen

Ein Chip mit Festkorperkristall erzeugt unter

Gleichstrom Licht. Die LED ist robust und

hat eine lange Lebensdauer L
Brenndauer: ca. 15.000 Stunden %l'

LED (Light Emitting Diodes) [ ?w

Energiesparlampe

Kompaktleuchtstoffrohre, die es in vielen

Lichtfarben und Formen gibt.

Brenndauer: ca. 15.000 Stunden UJ

Halogen-Gliihlampen

Sie ist mit einer Halogengasverbindung L
geflllt, gibt helleres Licht und hat eine B
langere Lebensdauer als Glihlampen.

Brenndauer: ca. 2.000 Stunden o

Helligkeit nach Lumen

1.300 20W
70 W 100 W
1.100 13 W
900 15W 75 W
10W 53 W
700 11 W 60 W
42 W
500 6W
7 W pEr 40 W
300 5W
- 25 W
100 2w 18W 15W

Quelle: Initiative EnergieEffizienz/dena
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Energiespartipps: Bad
Spartipps fur den alltaglichen
Wassergebrauch

Durchschnittlicher Wasserverbrauch

Essen und trinken

Baden, duschen,
Kérperpflege

Raumreinigung,
Autopflege, Garten

Geschirrspilen

Wasche waschen Toilettenspiilung

Quelle: Umweltstatistik Bayern 2013 / BDEW 2011

Tropfende Wasserhdhne sofort reparieren

Bei einem tropfenden Wasserhahn kénnen schnell 20 Liter pro
Tag verloren gehen. Deshalb sollte der Wasserhahn so schnell wie
moglich repariert werden.

Zeitschaltuhr fiir die Zirkulationspumpe
Damit kann bedarfsgerecht, z. B. nachts, wenn kein Warmwasser

bendtigt wird, Energie gespart werden.

,»Splil-Stopp-Taste” am WC
Damit kénnen Sie bei jeder Splilung bis zu 40 % Wasser sparen.

Extra groBer Spareffekt

¢ Duschen statt baden
Fir ein Vollbad (ca. 150 I) wird dreimal so viel Energie beno-
tigt wie fur eine finfmin(tige Dusche.

¢ Sparduschkopfe bzw. Spareinsatz fiir Wasserhdahne
Diese vermindern den Wasserverbrauch um ca. 50 %.
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Energiespartipps: AuBBenflachen
Nutzliche Tipps rund um Haus
und Garten

Wasserzahler im Garten anbringen
Damit sparen Sie die Abwassergebiihren und zahlen nur fir das
Brauchwasser.

Regenwasser in Tonne oder Zisterne sammeln
Dieses kann direkt zum GieRen der Blumen genutzt werden. Am
besten gieen Sie ausschlieflich abends.

Solarenergie im Garten
Gartengerate wie Springbrunnen oder Gartenleuchten
funktionieren bereits mit umweltschonender Solarenergie.

Wasche drauBen trocknen
Selbst bei niedrigen Temperaturen trocknet Wasche im Freien
schnell und ohne Energieverbrauch.

Bewegungsmelder

Besonders empfehlenswert fir Treppen, Flure, Keller und
Speicher, denn sie schalten die Lampen nur dann ein, wenn sich
jemand nahert.

Dammung ausbessern

Gibt es Schwachstellen in der Dammung, kdnnte nachtragliches
Dammen von AulRenwanden, Decken und Dach zu einer Reduk-
tion des Energieverbrauchs um bis zu 50 % fiihren.
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Kompetent. Individuell. Personlich.

Als lokaler Energiedienstleister flihlen wir uns fir die Menschen
in unserer Region besonders verantwortlich. Deshalb liefern wir
nicht nur glinstigen Strom und warmendes Erdgas. Wir sichern
einen wichtigen Teil der Infrastruktur und unterstiitzen vielféltige
soziale, kulturelle und sportliche Aktivitaten fiir Gro8 und Klein.
Zudem investieren wir in innovative und energieeffiziente Tech-
nologien und gestalten schon heute die Energiezukunft vor Ort.

Wir sind fur Sie da:

Kunden-Center
LuitpoldstraRe 17 | 63897 Miltenberg

Telefon:
09371-404-500

E-Mail:
info@we-are-energy.de

emb

We are energy,.




